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05 6 PROCESS0S DA TERAPIA DE
AGEITAGAO E COMPROMISSO (AGT)

- Reemagilo

A aceitacdo na terapia é abrir-se para sentimentos e
emocdes dolorosos, sem tentar controla-los, mas
permitindo sua presenca. Isto reduz o conflito
interno e facilita a compreensao das experiéncias
internas. Aceitar ndo é resignagao, mas uma escolha
— ativa de enfrentar experiéncias sem resisténcia.
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FONTE: "AGT MADE SIMPLE", RUSS HARRIS, MD.



